
 

VANG DAO DUONG KUNG FU 

STAGE DI ARMI TRADIZIONALI 

La nostra scuola di kung fu organizza lo stage tecnico di armi tradizionali sabato 11 e domenica 12 

novembre 2023  

dedicato a tutti praticanti regolarmente iscritti all’A.S.D. VANG DAO DUONG  

Il contributo da versare a copertura delle spese per lo stage è di 20 € per il settore armi di base e 25 € per il 

settore armi da taglio, per chi si iscrive ad entrambi gli stage il contributo sarà di 40 € . 

Lo stage dell’11 si svolgerà nella palestra di Trezzano Rosa dalle 15 alle 17.30  

Lo stage del 12 si svolgerà nella palestra di Vimercate dalle 10 alle 12.30 

All’arrivo in palestra consegnare modulo correttamente compilato con la quota. 

Nome: ___________________________Cognome: ____________________ grado: _______________ 

Club di appartenenza: ________________ 

Segnare con una x nel cerchio le armi scelte 

o arma di base 

o long gian / o song cot / o moc can / o  bong 

o armi da taglio 

o ma dao  /o guom  /o kiem /o bastone da passeggio 

 

 

                                                              Firma (genitore per i minori) ____________________________________ 


